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Vstupni informace Metodicka priprava distanéni opory
k vyukovému
materialu

Obor: Zdravotnicky asistent

Roénik: Druhy

Trida: 2.A

Forma vyuky: Distan¢ni

Piedmét: Osetiovatelstvi

Tematicky celek: Sledovani fyziologickych funkci

Téma: M¢éteni pulsu

Cile distanéni opory Vzdélavaci cil:

74k spravné provadi oetfovatelsky postup pii méfeni pulsu.
74k spravné zaznamena a vyhodnoti naméfené hodnoty pulsu.

Didaktické metody Didaktické metody:
Vyklad, prace s odbornou literaturou

Didaktické pomiicky Didaktické pomiicky a vybaveni:
Stopky, pracovni sesit, tuzka

Pozadavky

) . Pozadovana vstupni znalost Zaki:
na vstupni znalost zaku

Zak ma vstupni znalosti z oblasti somatologie, zna &asti lidského
téla

Doporucena doba

studia materiglu Doporucena doba pro studium vyukového materialu:

60 minut pro studium distanéni vyukové opory, 60 minut
procvicovani



Meéreni fyziologickvch funkei — puls

o tlak, ktery je vyvolan vypuzenim krve z levé komory do aorty.
Poté se tlak $iti dal do celého téla

Pocet pulsi za minutu

e Tachykardie —zvySena srde¢ni ¢innost (napiiklad pfi namaze,
stres, vysokd télesnd teplota, alkohol, ké&va, srdecni
onemocnéni, ztrata krve)

e Bradykardie - snizena srde¢ni ¢innost (napiiklad
u podchlazeni, bezvédomi, pfedavkovani 1ékit)

e Pravidelny

e Nepravidelny — casto u buseni srdce

e Zdvojeny pul — bigemie




e Nitkovity — nehmatatelny (Sok)

e MEéEKKy — slaby (nizky krevni tlak)
e Tvrdy - hiife stlacitelna tepna

e Normalni — lehce hmatatelny

e Vieteni tepna — Ateria radialis

e Spankova tepna — Arteria temporals
e Krkavice — Arteria carotis

¢ Stehenni tepna — Arteria femoralis
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Zkontrolujeme funkénost méticiho pfistroje
Identifikujeme pacienta

Seznamime pacienta s vykonem

Zajistime vhodnou polohu nejlépe v polosedé nebo v leze
M¢time vzdy za pomoci 2-4 prstd s vyjimkou palce
Me¢étime po dobu 1 minuty

Naméiené hodnoty zapiSeme do dokumentace

No ok~ wbdPE




Jaké vékové obdobi ma frekvenci 90 pulsi za minutu?
a) novorozenec

b) kojenec

c) vétsi dite

Jaké vékové obdobi ma frekvenci pulsu 140 pulsa za
minutu?

a) novorozenec

b) kojenec

C) vetsi dité
Jak dlouhou dobu méFime u pacienta puls?
Jaké p¥i méieni pulsu potiebujeme pomiicky?

M owbhe

C)

A)

1 minutu

Stopky, psaci potiteby, zdravotnickou dokumentaci




Procvifovani Ukoly na procvicovani

K zadanym ukolim pouzijte prazdny papir na psani a psaci
pomiicky

1. Vyber slova, ktera souvisi s méirenim krevniho tlaku

- __ T T = -
P “> - hyperpyrexie - apnoe ~

N
/ bradypnoe - bradykardie - hypertenze \

\ -febrilis - hypotenze - tonometr ]

N\

N tachykardie - tachypnoe 4

s

~
y ”
~-———_—

2. Rozhodni o spravnosti tvrzeni
o Mckky puls je typicky pro vysoky krevni tlak ANO — NE

e Pacient pii méfeni mize normalné mluvit ANO - NE
e Nitkovity puls méame u Sokovych stavii ANO - NE
e Na krkavici se puls métit nemuze ANO - NE

3. Dopli spravnou odpovéd’
e ZvySena srdecni ¢innost se odborné nazyva

4. Napi§ spravny postup pii méfeni pulsu

5. Napi§ mista méfeni pulsu



Shrnuti

Pouzité zdroje

Shrnuti

V distan¢ni opofte je vysvétleno métfeni pulsu. Opora se zamétuje
pfedev§im na spravny oSetiovatelsky postup pifi méfeni pulsu,
dale se v ucebni opofe nachazi vyhodnoceni celého méfeni, mista
pro méfeni a pomucky, které slouzi ke spravnému méieni.
Soucasti opory jsou i aktivity na procvicovani a fixaci uciva.
Opora vede ke splnéni vySe zminovanych vyukovych cili.
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