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Vstupni informace Metodicka priprava distanéni opory
k vyukovému

materialu

Obor: Zdravotnicky asistent

Roénik: Druhy

Forma vyuky: Distan¢ni

Pifedmét: OSetfovatelstvi

Tematicky celek: Sledovani fyziologickych funkci
Téma: Méteni krevniho tlaku

Cile distan¢ni opory Vzdeélavaci cil:

74k spravné provadi odetfovatelsky postup pii méieni dechu.
74k spravné vysvétli pojem dech.
74k spravné zaznamena a vyhodnoti naméfené hodnoty dechu.

Didaktické metody Didaktické metody:
Vyklad, prace s odbornou literaturou

Didaktické pomiicky Didaktické pomicky a vybaveni:
Stopky, pracovni sesit, tuzka

PoZadavky Pozadovana vstupni znalost Zaki:
na vstupni znalost Zaku ¥, . ; : . . f oMzl 1 .
- Zak ma vstupni znalosti z oblasti somatologie, zna ¢asti lidského

téla

Doporucena doba

. y Doporucena doba pro studium vyukového materialu:
studia materialu

60 minut pro studium distanéni vyukové opory, 60 minut
procvicovani



Méreni fyziologickveh funkei — dech

e Jak uvadi Trachtova a kol. (2001), dech je jeden ze zakladnich
zivotnich potfeb. Méfeni dechu tak patii mezi zékladni ukazatele
zdravotniho stavu pacienta.

e Inspirace — nadech

e Expirace — vydech

Pocet dechii za minutu

e Tachypnoe — zrychlené dychani
e Apnoe — zastava dechu

e Bradypnoe — zpomalené dychani
e Eupnoe — pravidelné dychéani

e Dispnoe — obtize s dychanim

e Normalni — vymeéna klasického mnozstvi vzduchu (cca 500ml)
e Hluboké — vyména velkého mnozstvi vzduchu
e Povrchové — vyména malého mnoZzstvi vzduchu




e Pravidelny — eupnoe
e Nepravidelny

Typy nefyziologického dechu

e Kussmaulovo dychani— vyznacuje se pravidelnym hlubokym
dechem. Nejcastéji se objevuje u pacienta S onemocnénim ledvin,
cukrovkou nebo v bezvédomi.

e Biotovo dychani — vyznacuje se sttidanim silnym dychanim
s apnoickou pauzou. Nejcastéji se objevuje u pacienta
s poruchou dychaciho centra a poranéni mozku.
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e Cheynovo — Stokesovo dychani — vyznacuje se pozvolnym
dychanim, které se postupné prohlubuje az do tézkého dechu, poté
opét pozvolné dychani zakoncené apnoickou pauzou. Nejcastéji
se objevuje u pacienta s onemocnénim centralniho nervového
systému, srdce a u umirajicich.
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Spravny postup
pri méieni dechu:

Postup pri méfeni dechu

1. Zkontrolujeme funkénost méticiho piistroje

2. Identifikujeme pacienta

3. Neseznamujeme pacienta s vykonem, protoZe dech se da
ovlivnit viili. Proto predstirame napriklad méreni pulsu

4. Zajistime vhodnou polohu nejlépe v polosed¢€ nebo v leze

5. Meéreni dechu poslechem — pocitame nadechy nebo vydechy
(v mistnosti musi byt klid, at’ jsou namétené hodnoty spravné)

6. Méreni dechu pohledem — sledujeme u pacienta zvedani
hrudniku nebo bticha

7. Méreni dechu pohmatem — ruku polozime na pacientiv
hrudnik

8. Naméfené hodnoty zapiseme do dokumentace




Jaké vékové obdobi ma frekvenci 20 dechii za minutu?
a) novorozenec

b) kojenec

c) vétsi dite

Jaké vékové obdobi ma frekvenci 25 dechii za minutu?
a) novorozenec

b) kojenec

c) vetsi dite

Jak seznamime pacienta s vykonem méreni dechu?
Jaké pri méieni dechu potifebujeme pomiicky?
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Nijak neseznamujeme, protoze dech se da ovlivnit vili
Stopky, psaci potieby, zdravotnickou dokumentaci




K zadanym ukolim pouzijte prazdny papir na psani a psaci
pomucky.

1. Vyber slova, ktera souvisi s méirenim dechu
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2. Rozhodni o spravnosti tvrzeni

e Pied vykonem je duilezité, aby se pacient najedl ANO — NE
e Pacient pii méfeni mize normalné mluvit ANO — NE
e Dech métfime vzdy rano, nala¢no ANO — NE
e Biotovo dychani provazi poranéni mozku ANO — NE

3. Doplii spravnou odpovéd’
e Zrychlené dychani se odborné nazyva

4. NapiS spravny postup pri méreni dechu

5. Napis, co to znamena inspirace a expirace




Shrnuti

Pouzité zdroje

Shrnuti

V distan¢ni opofte je vysvétleno méteni dechu. Opora se zamétuje
pfedev§im na spravny osetfovatelsky postup pifi méteni dechu,
dale se v ucebni opote nachéazi vyhodnoceni celého méfeni, mista
pro méieni a pomucky, které slouzi ke spravnému meéieni.
Soucasti opory jsou i aktivity na procvicovani a fixaci uciva.
Opora vede ke splnéni vySe zminovanych vyukovych cilt.
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