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Vstupni informace
k vyukovému
materialu

Cile distancni opory

Didaktické metody

Didaktické pomiicky

Pozadavky
na vstupni znalost Zaki

Doporucena doba
studia materialu

Metodicka priprava distan¢ni opory

Obor: Zdravotnicky asistent

Roc¢nik: Druhy

Trida: 2.A

Forma vyuky: Distan¢ni

Pifedmét: OSetfovatelstvi

Tematicky celek: Sledovani fyziologickych funkci
Téma: Méteni krevniho tlaku

Vzdélavaci cil:

74k spravné provadi oSetfovatelsky postup pii méfeni télesné
teploty.

74k vyjmenuje mista na lidském téle, kde 1ze méfit télesna teplota
nejpresnéji.

Zak spravné zaznamena a vyhodnoti naméfené hodnoty télesné
teploty.

Didaktické metody:
Vyklad, prace s odbornou literaturou

Didaktické pomicky a vybaveni:
Teplomér, pracovni sesit, psaci potieby

PoZadovana vstupni znalost Zakii:
74k ma vstupni znalosti z oblasti somatologie, zna &asti lidského
téla.

Doporucena doba pro studium vyukového materialu:
60 minut pro studium distanéni vyukové opory, 60 minut
procvicovani



Meéreni fyziologickvch funkci — télesna teplota

e Jak uvadi Dylevsky s Trojanem (1990), télesna teplota
vyznacuje zdravotni stav kazdého ¢lovéka.

e Hypotalamus — je hlavni centrum pro fizeni té€lesné teploty

e Vjatrech a svalech nam dochazi k produkci tepla

e Nejvice tepla odchazi z klize

Pod 36 °C
36-36,9 °C

37-37,9°C

Lehka — 38-38,9
oc
Stredni — 39—
39,9 °C
Vysokd — 40-41
oc
Nad 41 °C

Nastdva pod 34
9C nebo nad 42
c

e V podpazi

e V konecniku
e V ustech

e V pochvé




Digitalni teplomér

Bezkontaktni digitalni teplomér

omiadT

Usni digitalni teplomér



Pomiicky pro méieni
télesné teploty
v podpazi

Spravny postup
pri méfeni télesné
teploty v podpazi

Méieni télesné
teploty v konecniku

Pomiicky pro méreni
télesné teploty
V konecniku

Pomiicky pro méieni télesné teploty v podpazi

Funk¢ni dezinfikovany teplomér

Bunicina

Emitni miska na odlozeni teploméru od pacienta
Zdravotni dokumentace

Postup pri méreni télesné teploty v podpazi

1.

w

Zkontrolujeme funkénost méficich

ptistroji

Identifikujeme pacienta

Sezndmime pacienta s vykonem \/
Zajistime vhodnou polohu na boku

nebo na zadech ‘@
Vlozime méfici néastroj do podpazi ,‘)/

a pevn¢ pritiskneme pacientovu

pazi k hrudniku

Vyckame vhodnou dobu

pro méfeni spravn¢ zvolenym

meéficim nastrojem. (digitalni

teplomér upozorni zvukovou stopou, rtutovy teplomeér
ponechame cca 7 minut)

Po vyjmuti teploméru vyhodnotime namétenou hodnotu a
zapiSeme do zdravotnické dokumentace

Pouzity teplomér vloZime do emitni misky

Nasledné teplomér desinfikujeme

Méfeni télesni teploty v kone¢niku

Teplota namétfena v konecniku je o 0,5 °C vétsi neZ v podpazi

Pomiicky pro méreni télesné teploty v kone¢niku

Funk¢ni teplomér
Bunic¢ina

Rukavice

Vazelina nebo olejicek
Emitni miska
Zdravotni dokumentace



Spravny postup Postup pri méreni télesné teploty v konecniku
pri méfeni télesné
teploty v kone¢niku Zkontrolujeme funk¢énost méticich piistroji
Identifikujeme pacienta
Seznamime pacienta s vykonem
Chranime stud pacienta
Zajistime vhodnou polohu

na boku nebo na zadech

6. Ptred zavadénim potfeme konec

ok wnNE

teplomeéru vazelinou nebo olejickem
7. Odtahneme hyzd¢ od sebe a zavedeme teplomér do hloubky
3-4 cm
8. Doba méfeni je 5-7 minut
9. Po méfeni odecteme teplotu a zapiSeme do zdravotnické
dokumentace
10. Pouzity teplomér vlozime do emitni misky
11. Teplomér poté odmastime a vydezinfikujeme
Méfeni télesné Meéfeni télesni teploty v tstech
teploty v ustech
Tato metoda méfeni se nejcastéji pouziva u pacientd, ktefi jsou
neklidni anebo u malych déti. Teplotu, kterou métime v ustech je
0 0,3 °C vétsi nez v podpazi.

LEOLL OS] QO L Pomiicky pro méreni télesné teploty v ustech

télesné teploty
v ustech e Funkéni teplomér 0
e BuniCina ‘
e Emitni miska (=i
e Zdravotnicka dokumentace
Spravny postup Postup pii méreni télesné teploty v dstech
pri méieni télesné
teploty v ustech 1. Zkontrolujeme funkénost méticich ptistrojii
2. ldentifikujeme pacienta
3. Seznamime pacienta s vykonem
4. Zajistime vhodnou polohu v sedé nebo na zddech
se zvednutou polovinou téla
5. Vlozime teplomér pod jazyk po levé ¢i pravé strané
6. Pacienta upozornime ze nesmi skousnout, Usta jen lehce

zavie a cekame 2-3 minuty

7. Po vykonu odecteme naméfenou hodnotu a zapiSeme
do zdravotnické dokumentace

8. Pouzity teplomér vlozime do emitni misky a poté
desinfikujeme



Meéreni télesné
teploty v pochvé

Pomiicky pro méreni
télesné teploty
v pochvé

Spravny postup
pri méreni télesné
teploty v pochvé

Méreni télesni teploty v pochvé

V pochvé se se méni teplota v zavislosti na menstrua¢nim cyklu.

Meéienim télesné teploty v pochvé nejcastéji sledujeme ovulaci,

kdy pied ovulaci se teplota pohybuje pod 37 °C a béhem ovulace
stoupne az o 0,5°C. zvysena teplota se drzi nahofe az po dobu

zaCatku menstruace. Teplota se vzdy méii rano pied opusténi
luzka.

Pomiicky pro méreni télesné teploty v pochvé

Funkéni teplomér
Bunic¢ina

Emitni miska
Zdravotnicka dokumentace

Postup pii méreni télesné teploty v pochvé

N Gk~ owDdE

Zkontrolujeme funkénost méficich ptistroji
Identifikujeme pacienta

Sezndmime pacienta s vykonem

Chranime stud pacientky

Zajistime vhodnou polohu na zadech

Vlozime teplomér do pochvy

Cekame 7-10 minut

Po vykonu naméfenou hodnotu zapiSeme do zdravotnické
dokumentace

Pouzity teplomér vloZime do emitni misky a poté
desinfikujeme



Jak vyhodnotime namérenou teplotu, ktera ma hodnoty
37,5°C?

a) Febrilie

b) Subfebrilie

c) Hyperpyrexie
Jak vyhodnotime naméfenou teplotu, ktera ma hodnoty
41,3 °C?

a) Hypotermie

b) Subfebrilie

c) Hyperpyrexie

Na jakych mistech miiZeme mé¥it télesnou teplotu?

Co potiebujeme za pomicky, kdyZ méfime télesnou
teplotu v pochvé?

How bR

B)

C)

V podpazi, kone¢niku, pochve, uchu, ustech

Funk¢ni teplomér, bunicina, emitni miska, zdravotnicka
dokumentace




Procvic¢ovani

Ukoly na procvi¢ovani
K zadanym tkoltiim pouzijte prazdny papir a psaci potieby.

1. Vyber slova, ktera souvisi s méirenim télesné teploty
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2. Rozhodni o spravnosti tvrzeni
e T¢lesna teplota se nesmi méfit po fyzické zatézi ANO — NE

e Pacient pfi méfeni mize normalné mluvit ANO - NE
e Pfed méfenim neni nutna kontrola méficich ptistroji

ANO - NE
e Télesna teplota vV pochveé se méti vzdy vecer ANO — NE

3. Dopli spravnou odpovéd’
e Nizka télesna teplota se odborné€ nazyva

4, NapiS spravny postup pri méfeni télesné teploty
v kone¢niku

5. Napi$ odkud na lidském téle odchazi nejvice tepla



Shrnuti

Pouzité zdroje

Shrnuti

V distan¢ni opofe je vysvétlen pojem télesna teplota. Opora se
zamétuje predevsim na spravny osetfovatelsky postup pii méteni
télesn¢ teploty, dale se v ucebni opofe nachdzi vyhodnoceni
celého méfeni, mista pro méfeni a pomucky, které slouzi ke
spravnému méfeni. Soucasti opory jsou i otazky pro lepsi
upevnéni uciva a pracovni list na procvicovani. Opora vede ke
splnéni vySe zminovaného vyukového cile.
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