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Forma vyuky: Distan¢ni

Pifedmét: OSetfovatelstvi

Tematicky celek: Sledovani fyziologickych funkci

Téma: M¢éfeni a vdzeni nemocnych

Vzdélavaci cil:

Zak spravné provadi oSetfovatelsky postup pii méfeni a vazeni
nemocnych.

74k spravné spo¢ita a vyhodnoti BMI.

74k spravné zaznamena a vyhodnoti naméfené hodnoty méfeni a
vazeni do dokumentace.

Didaktické metody:
Vyklad, prace s odbornou literaturou

Didaktické pomicky a vybaveni:
Viéha, metr, pracovni sesit, tuzka

Pozadovana vstupni znalost Zakii:
74k ma vstupni znalosti z oblasti somatologie, zna &asti lidského
téla

Doporucena doba pro studium vyukového materialu:
60 minut pro studium distanéni vyukové opory, 60 minut
procvicovani



Vymezeni pojmu

Odborné nazvy

Spravny postup
pri méieni
Nnemocnych

Meéreni fyziologickvch funkei — méieni a vazeni nemocnvch

Uvod

Télesna vySka — dle Huskové a Kasné (2009) kazdy z nas
béhem zivota prochdzi dilezitymi milniky télesného rastu.
Télesna vyska se vyznacuje jako zvétSovani télesnych rozmért
S navaznosti zvétSovani hmoty téla.

Télesna hmotnost — Huskova a Kasna (2009) uvadi ze, jak u
télesné vysky, tak i té€lesna hmotnost prochazi béhem lidského
zivota dalezitymi etapami.

Pti pfijmu pacienta se vzdy méfi jak télesnd hmotnost, tak 1
vyska. Naméfené hodnoty zaznamenavame do dokumentace.
Pokud je pacient v nemocnici delsi dobu, vazi se alespon 1x za
tyden.

Odborné nazvy u méreni nemocnych

Nanismus — maly vzrust téla
Gigantismus — nadmérny vzrust téla
Akromegalie — zvétseni koncovych Casti téla

Postup pii méfeni nemocnych

Hown

Zkontrolujeme funk¢nost méficich pfistroji

Identifikujeme pacienta

Seznamime pacienta s vykonem

Zajistime vhodnou polohu. Pti méfeni nemocny stoji s nohama
u sebe, hlavu drzi rovné a pohled smétuje pred sebe

Pfi opakovaném méfeni obvodu téla, dbame na to, aby se vzdy
meéfilo na stejném misteé

Nameéfenou hodnotu zazna¢ime do dokumentace




e BMI - Body Mass Index (Index télesné hmotnosti)
e Ukazuje na pomér vahy K vysSce pacienta

Vypocet BMI:

Hmotnost [k
BMI = [kg]

Vyska? [m]

Zkontrolujeme funkénost méficich ptistrojii

Identifikujeme pacienta

Seznamime pacienta s vykonem

Poprosime pacienta, aby se K vykonu vyzul

Zajistime vhodnou polohu pii méfeni. Pacient bude stat
vzpiimené a nesmi se zadnou ¢asti t€la niceho dotykat
Naméiené hodnoty zapiSeme do dokumentace
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1. Jak vyhodnotime BMI, kdyZ pacient vazi 62 kg a méfi
170 cm?
a) nadvaha
b) norma
C) podvaha
2. Jak vyhodnotime BMI, kdyZ pacient vazi 85 kg a méri
165 cm?
a) norma
b) obezita
€) nadvaha
3. Jak ¢asto se ma vazit pacient, pokud je v nemocnici delsi
dobu?
4. Co potirebujeme za pomiicky, kdyZ mérime vahu?

1. B)

2. B)

3. Alespon Ix za tyden

4. Funk¢ni vahu, zdravotni dokumentace




ProcviCovani Ukoly na procvi¢ovani

K zadanym ukolim pouzijte prazdny papir na psani a psaci
pomucky

1. Vyber slova, ktera souvisi s méirenim krevniho tlaku
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2. Rozhodni o spravnosti tvrzeni
e BMI ukazuje pomér vahy ku vysce ANO - NE
e Pacient pfi méfeni mize normalné mluvit ANO - NE
e Pacient pfi vazeni si musi vyzout obuv ANO — NE
e Pfi méfeni vysky se pacient diva do zemé ANO — NE

3. Doplii spravnou odpovéd’
e Maly vzrist téla se odborné nazyva

4. NapiS spravny postup pri méreni vaihy nemocného

5. NapiS spravnou rovnici pro vypocet BMI



Shrnuti

Pouzité zdroje

Shrnuti

V distan¢ni opofe jsou vysvétleny zdsady pii méfeni a vazeni
nemocnych. Opora se zaméfuje piedevSim na spravny
oSetfovatelsky postup pii méfeni a vazeni. Soucasti opory jsou i
aktivity na procvicovani probraného uciva. Opora vede ke splnéni
vyse zminovanych vyukovych cilt.
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