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Vstupni informace
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materialu
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Didaktické metody

Didaktické pomiicky

Pozadavky
na vstupni znalost Zaku

Doporucena doba
studia materialu

Metodicka priprava distan¢ni opory

Obor: Zdravotnicky asistent

Roc¢nik: Druhy

Forma vyuky: Distan¢ni

Predmét: OSetfovatelstvi

Tematicky celek: Sledovani fyziologickych funkci

Téma: Méfeni krevniho tlaku

Vzdélavaci cil:

74k spravné provede oSetfovatelsky postup pii méfeni krevniho
tlaku.

74k vyjmenuje mista na lidském téle, kde 1ze méfit krevni tlak
nejpresnéji.

Zak spravné zaznamena a vyhodnoti naméfené hodnoty krevniho
tlaku.

Didaktické metody:
Vyklad, prace s odbornou literaturou

Didaktické pomicky a vybaveni:
Tlakomeér (digitalni), pracovni sesit, tuzka

PoZadovana vstupni znalost Zakii:
74k ma vstupni znalosti z oblasti somatologie, zna &asti lidského
téla

Doporucena doba pro studium vyukového materialu:
60 minut pro studium distanéni vyukové opory, 60 minut
procvicovani



Vymezeni pojmu

Hodnoty krevniho
tlaku

Mista méreni

Druhy tonometru

Pomiicky

Mcéreni fyziologickvch funkei — krevni tlak

Samankova (2006) uvadi, Ze krevni tlak je:

e sila, kterou vyviji krev na sténu velkych tepen.
RozliSujeme krevni tlak:
e Systolicky — je vyvolan stahem levé srde¢ni komory
(vyssi)
e Diastolicky — je odrazem uvolnéni a plnéni srdecnich

PRVA

komor (niZzsi)

Hodnoty krevniho tlaku

Hodnoty krevni tlaku se fadi dle WHO (Svétova zdravotnicka
organizace)

e Hypotenze — Nizky krevni tlak

e Normotenze — Normalni krevni tlak

e Hypertenze — Vysoky krevni tlak

Mista pro méreni krevniho tlaku
e Na predlokti

e Napazi

e Pod kolenem

e Nad kotnikem

Druhy tonometru pro méreni neinvazivnim zptisobem
e Rtutovy
e Digitalni

Pomiicky pro méreni poslechovou metodou

e Fonendoskop = Iékaisky nastroj, ktery slouzi k poslechu
pacienta. Pfi méteni krevni tlaku pfendsi zvuky krevniho tlaku.

e Tonometr = tlakomér. Slouzi k méfeni krevniho tlaku (sklada
Se Zz manometru a manzety).

e Zdravotni dokumentace (slouzi k zapsani namétenych
hodnot)




Spravny postup
pri méieni krevniho
tlaku

Postup pii méreni krevniho tlaku

Zkontrolujeme funk¢nost méticich ptistroji

Identifikujeme pacienta

Seznamime pacienta s vykonem

Zajistime vhodnou polohu v sedé nebo v polosedé

Odhalime pazi a rameno pacienta tak, aby odév neskrtil ruku
Prilozime manzetu tonometru kolem paze lehce nad loketni
jamkou (priblizné€ 2,5 cm)

7. Vyhmatame pulzujici tepnu v loketni jamce, nasadime si do
usi fonendoskop
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8. PfilozZime membranu fonendoskopu na pulzujici misto
v loketni jamce

9. Napustime manzetu vzduchem pomoci balénku a sledujeme
stoupajici sloupec rtuti na tonometru

10.Uvolnime ventil balonku a pomalu odpoustime vzduch
Z manzety

11. Sledujeme klesani rtutového sloupce

12.Zaznamename prvni slySitelny tUder (oznacuje hodnotu
systolického tlaku)

13.Zaznamename hodnotu posledniho slySitelného uderu
(hodnota diastolického tlaku)

14. Odstranime manzetu z paze

15. Namérenou hodnotu zazna¢ime do dokumentace




Doporuceni

e Pii opakujicim méfeni pouZivame stale stejnou koncetinu
e Pacient by mé¢l byt pfed méfenim v klidu a 30 minut
pfed vykonem nesmi mit Zadnou fyzickou aktivitu

Casté chyby p¥i méfeni

e Nevhodné prolozeni manzety

e Nevhodna poloha pacienta pii méfeni

e Syndrom bilého plasté — krevni tlak se zvétSuje v prostiedi
nemocnic, Vv kontaktu s doktorem ¢i  zdravotnickym
personalem. Strach, uzkost mohou vést ke chybné vysokému
krevnimu tlaku.

Chybné naméieny krevni tlak miiZe ovlivnit celou lécbu
paciental




Jak vyhodnotime tlak, ktery ma hodnoty 120 / 80?
a) jako optimalni
b) hypertenze
c) hypotenze
Jak vyhodnotime tlak, ktery ma hodnoty 180/1107?
d) Hypertenze 1. stupné
e) Normotenze
f) Hypertenze 3. stupné
Na jakych mistech miZeme mérit tlak?
Co potiebujeme za pomiicky, kdyZ mérime tlak
poslechovou metodou?

Howbd e

A)

C)

Na pazi, predlokti, pod kolenem, pod kotnikem
Fonendoskop, tonometr, zdravotnickou dokumentaci




Procvi¢ovani

Ukoly na procvi¢ovani

K zadanym ukolim pouzijte prazdny papir na psani a psaci

pomucky

1. Vyber slova, ktera souvisi s méirenim krevniho tlaku
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Rozhodni o spravnosti tvrzeni
Krevni tlak se nesmi méfit pfi poranéni na pazi  ANO — NE
Pacient pii méfeni mize normalné mluvit ANO - NE
Pted méfenim neni nutnd kontrola méficich pfistrojt

ANO - NE
Krevni tlak se nesmi méfit lidem mladsich 18 let  ANO — NE

Doplii spravnou odpovéd’
Nizky krevni tlak se odborné nazyva

Napis spravny postup pri méreni krevniho tlaku

Napi$ spravnou definici vysokého krevniho tlaku



Shrnuti

Pouzité zdroje

Shrnuti

V distan¢ni opote je vysvétlen pojem vysokého krevniho tlaku.
Opora se zaméiuje predevSim na spravny oSetfovatelsky postup
pfi méfeni krevniho tlaku, dale se v ucebni opoie nachazi
vyhodnoceni celého méfeni, mista pro méfeni a pomucky, které
slouzi ke sprdvnému méteni. Soucésti opory jsou i otazky pro
lepsi fixaci ¢iva a pracovni list na procvicovani. Opora vede ke
splnéni vyse zminovanych vyukovych cila.
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